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On aune bonne nouvelle: réaliser un réve

nereleve pasdela

magie, du hasard ou

de la chance. C'est plutét une question

de choix, de sueur et d'audace. Autant dire
que c'est a notre portée. Mode d'emploi
pour passer duréve alaréalité et
témoignages de celles qui ont osé y aller.

Par Caroline Michel

Jefais le tri pour identifier
mon reve

Nous avons toutes des réves en téte. Peut-
ére méme qu'ils sont douze a rivaliser dans
notre esprit. C'est la raison pour laquelle
ils nous paraissent inaccessibles : une trop
grande quantité de réves brouille les pistes,
et plus ils sont nombreux, plus on se sent
petite. A ce propos, le coach Stéphane
Dieutre, auteur de « Et maintenant que
vais-je faire ? », (éd. Alisio), s’oppose a la
célebre « wish list », en francais « laliste des
réves »: « Quand on flirte avec plusieurs
réves, on s'apergoit que certains sont de
faux réves. Ils répondent davantage a un
désir de se faire plaisir ou 4 une quéte
d’ego.» « Les vrais réves, eux, sont ceux
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qui nous font vibrer, qui engagent tout
notre étre et qui, quand ils se réalisent,
nous accomplissent », cadre le spécialiste.
Lheure est donc au ménage: ciao les réves
«alamode », les réves pour épater la gale-
rie ou satisfaire nos proches, et méme les
réves qui ressemblent davantage a des pro-
jets. Ces derniers appartiennent a une autre
liste, la « to do». Nous, ce que I'on veut,
c’est identifier le réve avec un grand R,
celui qui mérite notre attention, Pour ¢a, il
nous faut « cerner les moments ot 'on se
sent pleinement soi-méme », conseille le
coach. Si on tremble de bonheur en cuisi-
nant ou en écoutant patiemment nos potes,
peut-étre qu’on réve de participer a Top
Chef ou de devenir psy. Eclairant.

.

Je largue mes croyances
On n'est pas née avec une carte routiére,
mais presque: enfant, on a entendu que
«l'orthographeet toi, cafaitdeux », ouen-
core que « tout le monde est médecin dans
la famille, tu seras médecin », Voila pour-
quoi nous avons abandonné notre réve de
devenir romanciére et appris 2 manier le
bistouri. Toutes ces remarques se sont
transformées en croyance. Etune croyance,
¢a prend le volant et ¢a conduit. Stop ! 11
nous faut reprendre le contréle et assumer
ce réve enfoui: cen’est pas parce quel'ona
grandi a Limoges qu’on ne peut pas deve-
nir surfeuse. Ainsi, on cherche des contre-
exemples, puisque lesexceptions remettent
ajournos croyances. C'est ce quetaitla thé-

rapeute Caroline de Surany dans son livre

« La chance, quel talent ! » (éd. Larousse),
en évoguant le destin de Kazuo Ohno, cé-
lébre danseur japonais, qui s’est lancé a

29ans. De quoise dire que tout st possible, |
peu importe d'oti 'on part. « On nuance §

nos pensées. On ne dit plus “Je'suis trop

vieille pour étre chanteuse” mais “ certaines

chanteuses se font repérer a 40 ans, ¢a ar-
rive” », conseille la thérapeute.
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Maintenant qu'on a cerné notre réve et dé-
cidé delui accorder une chance, place a ce
que Stéphane Dieutre nomme « la grande
évasion», Il s’agit de préparer son départ
(vers son réve) en établissant un plan d’at-
taque. Que met-on dans notre valise ? Un
carnet pour prendre desnotes et poser des
idées, un agenda pour fixer des rendez-
vous avec des personnes susceptibles de
nous aiguiller, un bon jogging pour étre a
I'aise lors de nos séances de réflexion et un
tableur (ounotre banquier, tiens) pour étu-
dier les contraintes financiéres (souvent
bloquantes). « Et, comme dans tous les
bons films d’évasion, ce n’est pas forcé-
ment ce plan que I'on suivra! », rassure le
coach. Peuimporte, I'essentiel est de réflé-
chir & routes les actions utiles & notre
voyage. Ensuite, ¢’est en route que 'on
avise, D'autres idées naitront, d'autres che-
mins s'ouvriront. Mais grice a notre ba-
gage, onaura pu partir.

Jefaisdelaplace
et jebosse

Quand la valise est préte et que 'on se dé-
cide a passer a I'action, reste a éclaircir la
question du temps. Car, pour prendre
forme, un réve a besoin de place. Pour ¢a,
rien de tel que la discipline: on consacre
chaque jourun moment dédié a notre réve.
Méme dix minutes suffisent: en trois mi-
nutes sur Instagram, on peut écrire a une
influenceuse pour l'interroger sur son mé-
tier ou commander un super appareil
photo pour réaliser son réve d'immortali-
ser le monde. L'important, ¢’est de rester
connectée et de cultiver son réve pour le
construire pas a pas. Pour aller plus
loin, biensiir, on peut carrément réaména-
gerson emploi du temps, quitte a faire sau-
ter des séances de piscine ou passer a
mi-temps dans son job. Et ¢ca tombe bien,
¢’est une option posée noir sur blanc dans
notre plan d’attaque, juste a coté de « sol-
liciter ma sceur pour qu’elle garde les en-
fants un soir par semaine ».
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d'avis
11y aura toujours des rabat-joie pour nous
démoraliser. Ces personnes projettent
leurs peurs et leurs déceptions sur nous.
Lasolution est-elle de se taire et de garder
son réve poursoi ? Un peu. Mais notre en-
tourage nous est précieux : certaines re-
marques sont malgré tout constructives
et nous avons raison de semer des graines
en racontant notre réve a qui veut bien
I'entendre, Les autres ont un réle a jouer !
Alors que faire ? Stéphane Dieutre pro-
pose de procéder par « recoupement et
convergence ». Autrement dit, on s’ar-
range pour avoir mille avis plutdt que
deux, et ensuite, on fait converger. Si trois
proches sur cent nous racontent qu’« ils
n'y croient pas du tout », on s'en fiche. Si
cinquante copines sur soixante persistent
a nous dire que « tu devrais plutor écrire
des pieces de théitre que des contes pour
enfant, tu maitrises les dialogues », on
prend le temps de creuser. Attention, ce-
pendant : « Votre conviction personnelle
doit aussi peser d’un trés gros coeffi-
cient », souligne le coach. Aumoins, avec
¢a, les autres ne seront plus jamais des
freins, seulement des alliés,

Jutilise latechnique. |
du recoupement

L'important,
c'est de rester

'\. connectée ct de

cultiver son réve

pOUr le construire

Das a pas.

Jetutoie mes

Avant méme de se lancer, et une fois sur la
route, une vieille copine va taper l'incruste:
lapeur. Il yaurala peur de se planter (la plus
grosse), et puistoutesles autres peurs en lien
avecnotre réve, comme la peur d'éwre seule,
d'étre déconnectée (en cas de road trip, par
exemple), debégayerlors desrencontres. ..
Reste 4 les apprivoiser ! Pourquoi ? Parce
qu'elles font (et feront) partie de'aventure.
« Listezvos peurs puis trouvezunmoyen de
les braver. Si vous craignez de partir seule,
osez déja dormir une nuit seule a I'horel ! »,
propose Caroline de Surany. En somme, on
rencontre ses craintes, on se met a l'aise et
on les met a I'aise. C'est ¢a, tutoyer ses
peurs ! Pour aller plus loin, on pratique
I'exercice de «'errance » régulierement:
«Sortez et marchez au hasard. A chaque
croisement, tirez 4 pile ou face pour savoir
si vous allez & droite ou 4 gauche », déraille
la thérapeute, qui ajoute que ce petit jeu in-
vite au lacher-prise. Voila ce qu'il nous faut
pour oser davantage et reprendre le dessus
surnos angoisses. Bien stir, sur le chemin du
retour, on ne tire plus a pile ou face, au
risque denejamais rentrer chezsol. Il ne fau-
drait pas que notre réve nous attende trop
longtemps; il a déja trop attendu.
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I.uclle 33 ans, Occitanie: elle s’est battue
devenir tisserande
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Celle qui n’a jamais
perdu espoir

| i Enfant, je révais déja de devenir rnaman, Le réve s'est plutct
g bienengagé:a 23 ans, |'al eu un premier enfant. Mais mon

compagnon et Mol nous sammes séparés. Javais alors
27 ans. A ce moment-1d, mon réve de matemite subsistait
mmais Sans pression: favais le temps de voir venir, A la
trentaine, j'ail 6be rattrapée par mon réve car, sl jetais déja
maman, mon desir profond était de fonder une famille
nombreuse. Jai frequente des hommes mais ne me
projetais pas avec eux. Alors pourguoci ne pas faire un bebe
toute seule? Je me suis renseignée du cote de 'Espagne,
pays qui, en 2016, etait |'un des seuls a autoriser la PMA
pour femmes seulesavec don de sperme. J'al economisé
des années, soutenue par mes proches. Helas, mes
deux premiieres inseminations ont échoue. Je me suis
remobilisée, méme si c'etait eprouvant pour le corps
et pour l'esprit. J'al mis toutes les chances de mon c6ts,
consulté une magnétiseuse, fait du Pilates. Et miracie!
Mon fils est né en 2020, J&i accouché seule pour
conscientiser l'instant, puis pris.un.congeé parental pour

« Cette Sensation savourer les prefmiéres années de mon fils. Il serait

T=i® dommage de se battre autant pour ne pas vivre & fond
d allg nement est ce réve d'enfant.. . dans tous les sens duiterme,

e . On retient! Avec ou sans scutien meral, Il faut avancer
I lndlcateur Dl'emler de pour éyiter les regrets. Qui le fera a notre place, sinon ?
Cce gue NouUs sOmimes

profondement...»

Celle qui a choisi de se consacrer
a ce qui la rend heureuse

Sur Instagram: @maman.warrior

Diaussiloin que je me souvienne, je ressentais une jole profande quand je
recitais des poésies a 'école. Je crois que cette sensation dalignement
est lindicateur premier de ce que nous somimes profondément. Mais
comedienne, pour moi, ce r'etait pas un metier! Jai suivi des études

de langues et suis devenue instit. J'étals malheureuse, pas a ma place.
Jai demandé une mise en disponibilite et suivi mon mec a Londres.
La-bas sont nés nes deux enfants. Quand ils sont entrés a l'école, jlai
anfin eu du temps pour réflechir a mon avenir: illico, jal cherché des
castings, jal participé et f'al ete recue. Jai tourné uhe pub, je me suls
eclatée mais je me sentals un imposteur. Bt puls? Et puls plus rien. Ca ne
prenalt pas. Je me disais que J'avais loupé le coche et j'enviais ceux qui
réussissaient. Aprés avolr remis un pled dans l'education nationale, la
décision s'est imposee: [améte tout et j'enchdine les castings et encore
des castings. . La bonne école! Aujourd'hui, je fréquente le milieu de

la plib et fais beaucoup de voix off, Et fen vis! Ca n'arien a voir avec de
la chance: ce sont des années de boulot, de doutes, d'enquete. Mais
quel bohheur de réaliser ce réve que j'osais a peine formuler gamine!
On retlent! Toutes les initistives comptent et nous inspirent. Passer
a |'action est le secret, et en plus, ga aide & lutter contre e fameux
complexe de limposteur. ..
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VOUS AUSSI,
cheres lectrices!
Vous vous jetez a I'eau et vous
nous en faites part. Bravo!

Gerants dans le secteur du

batiment a Pau, David et Johanna,

40 ans et deux enfants, ont décidé m \i
d'investir dans un camping-car et

de se lancer dans un tour dEurope.

Pour féter ¢a, ils nous ont envoyé une super
photo de BIBA depuis I'Espagne, accompagnée
d'un chouette conseil; « Pour réaliser son réve,
il faut oser! Si l'on pense aux contraintes, aux
obstacles, on ne fait rien, Le bonheur est si
profond ensuite que toute la logistique et les
concessions s'amenuisent! ». Bien noté!

Pour les suivre sur la route: @van_dels
sur Instagram
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